£ TtLeonardo
“L daVingci s,

Circolare N° 17

Bergamo, 04 otftobre 2019

Ai genitori degli alunni iscritti alle classi 2AA e 2AB
Scuola Secondaria di | grado “Leonardo da Vinci”

Oggetto: attivazione menu invernale

Cari Genitori,

Si comunica che da lunedi 07 ottobre sard attivato il menu invernale.
Vi informiamo che la settimana dal 07 ottobre all’ 11 ottobre 2019
corrisponde alla settimana n° 1 del menu.

In allegato troverete il menu, vidimato dall’ATS di Bergamo.

E gradita occasione per porgere cordiali saluti.

La Direzione Didattica
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TABELLA DIETETICA INVERNALE SCUOLA SECONDARIA 1° GRADO 2019-20 o e 1
Istituto Scolastico: Leonardo da Vinci, Bergamo (BG)
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED! VENERDI
Pasta agli aromi Risotto giallo Pasta al pesto @ Gnocchi al pomodoro
§ Mozzarella Frittata alle verdure Petto di pollo al rosmarino Lasag;\ 2 vegetgnane Merluzzo gratinato
: 5 G omodori

g Erbette al forno Insalata verde Finocchi al gratin Pana Insalata
E Pane Pane Pane Frutta Fane
ty Frutta Frutta Frutta Frutta
= Rifto F3 Ritto U7 Rifto C10 R Rifto P7
§ Polenta con coscia di pollo . . . Vellutata di zucchine e Pasta al pomodoro
g alla cacciatora Fr'?tlls:t :‘aﬁgf?::::ize Plzz: am_;a;l?:ie"'a cannelilini Crocchette di pesce

Carote Pane F?ane Pomodori Carote
E Pane Frutta Frutta Pane integrale Pane
- Frutta Frutta Frutta
o P &
~ Rifto C3 Rittath LAl Rifito L4 Rif.to P2

< Pasta agli aromi L, inlez‘g‘rcaé:if‘zﬂerano £ Gnocchetti al pesto Minest:aeilzg:;).oroatate g Risotto alla parmigiana

E Uovo sodo TRETT Hamburger Cr o[::rchett dicect Platessa al forno impanata

z Insalata Erbette agl forno Carols Fagiolini Romogort

E FF: ?‘Ttea Pane integrale FF; Zrt‘fa Pane integrale :ri?;

v Frutta Frutta

~

M Rif.to U11 Rifto C14 Rif.to C14 Rifto L6 Rif.to P1
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Istituto Scolastico: Leonardo da Vinci, Bergamo (BG)
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
< Pasta al pesto Riso all'inglese . Pasta al pomodoro Passata di verdure con orzo
=z Lasagne di carne
< Ricotta Frittata al forno Finocchi gratinati Hamburger di legumi Filetto di merluzzo gratinato
= Fagiolini Insalata Pange Zucchine al gratin Spinaci
E Pane Pane integrale Frutta Pane integrale Frutta
7 Frutta Frutta Frutta Pane
o e
< Rifto F3 Rifto U12 Rirto'Cle Rifto L11 Rifto P6
§ Gn.occhi al pomod_oro Pasta all@ crema di peperoni Pizza Margherita ‘ P.astaA ) Rnsotlg:cocr;‘icnreema di
§ Frittata alle zucchine Petto di tacchino al limone Fagiolini Ragu di tenticchie Crocchatic i pises
= Insalata mista Zucchine al gratin I?a - Erbette al forno Ca et e
E Pane Pane Frutta Pane integrale Pa'v?ee
] Frutta Frutta Frutta Frutta
” S Rif.to F10 .
wn
Rif.to U1 Rif.to C7 Rifto L3 Rifto P4
< : -
4 Riso al pomodoro _— socieg Pasta zafferano e zucchine . Orzotto giallo
< Uova sode Cannellor;ll:ggzt;: €:spiact Petto di tacchino al latte Pa':'taa € fag:;)h Pesce al forno
= Insalatina B Piselli e carote P i'n'°‘d A Erbette gratinate
E Pane integrale Frutta Pane integrale anea? Pane
vl Frutta Frutta Frutta
- . »
© Rifto U11 Rittofl Rifto C1 Rieadd Rifto P9
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CENTRO STUDI SUPERIORI s...

ENTE GESTORE

Via G.B.Moroni, 255 - 24127 Bergamo
Tel. 035.25.90.90 - Fax 035.26.23.35
PIVA/C.F. 02388300168

WWW.SCUOLAMEDIALEONARDO.IT

%Leonardo
gﬁ%da\/inCi

N

Scuola_
Paritaria

FQﬁdaz

S1(6[0

1

ione
icatior



