£ TtLeonardo
“L daVingci s,

Circolare N° 17

Bergamo, 04 ottobre 2019

Ai genitori degli alunni iscritti alla classe 1AA
Scuola Secondaria di | grado “Leonardo da Vinci”

Oggetto: attivazione menu invernale

Cari Genitori,

Si comunica che da lunedi 07 ottobre sard attivato il menu invernale.
Vi informiamo che la settimana dal 07 ottobre all’ 11 ottobre 2019
corrisponde alla settimana n° 1 del menu.

In allegato troverete il menu, vidimato dall’ATS di Bergamo.

E gradita occasione per porgere cordiali saluti.

La Direzione Didattica
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
§ Pasta al pesto Riso all'inglese Lssaane dicare Pasta al pomodoro Passata di verdure con orzo
§ Ricotta Frittata al forno Finogchi ratinati Hamburger di legumi Filetto di merluzzo gratinato
= Fagiolini Insalata Pange Zucchine al gratin Spinaci
E Pane Pane integrale prats Pane integrale Frutta
e Frutta Frutta Frutta Pane
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. i . Risotto con crema di

é Gn_occhu al pomoqoro Pasta all_a crema di peperom Pizza Margherita ) Ffasta. ‘ zucchine
< Frittata alle zucchine Petto di tacchino al limone Fagiolini Ragu di lenticchie Crocehatte dipase
= Insalata mista Zucchine al gratin ga e Erbette al forno Ca otel pests
E Pane Pane Frutts Pane integrale Parne
& Frutta Frutta Frutta Frutta
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Rif.to U1 Rif.to C7 Rifto L3 Rifto P4
< " 3
z Riso al pomodoro . P Pasta zafferano e zucchine = Orzotto giallo
§ Uova sode Cannellor:ixg‘::‘ai & apinact Petto di tacchino al latte Pa;;ameof:og::)ll Pesce al forno
= Insalatina Pane Piselli e carote Paneintegrale Erbette gratinate
E Pane integrale Frutta Pane integrale F'::ag Pane
) Frutta Frutta Frutta
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
< Pasta agli aromi Risotto giallo Pasta al pesto 5 Gnocchi al pomodoro
g Mozzarella Frittata alle verdure Petto di pollo al rosmarino Lasag;g n:ggi‘:"a"e Merluzzo gratinato
Erbette al forno Insalata verde Finocchi al gratin Pane Insalata
E Pane Pane Pane Frutta Pane
i Frutta Frutta Frutta Frutta
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=z Polenta con coscia di pollo N . " Vellutata di zucchine e Pasta al pomodoro
g alla cacciatora F:::: ‘)‘:LﬁgT:;:c:;e PIZZ:;TI:JII?’:ENIE cannellini Crocchette di pesce
= Carote B Pane Pgane Pomodori Carote
E Pane Fritta Fritts Pane integrale Pane
A Frutta Frutta Frutta
®
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é Pasta agli aromi hasta intia?éle-‘izaeﬁerano g Gnocchetti al pesto Mlnestraecilzgﬁbﬁ.atate 2 Risotto alla parmigiana
< Uovo sodo 5 Hamburger pr . : Platessa al forno impanata
s Asiago Crocchette di ceci 4
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