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Circolare N° 28
Bergamo, 22 seftembre 2026

Ai genitori degli alunni iscritti alla classe 1AB
Agli alunni iscritti alla classe 1AB
Scuola Secondaria di | grado “Leonardo da Vinci”

Oggetto: prima attivitd complementare “Studiare con metodo 1", classe 1B

Cari Genitori e Alunni,
con la presente vi inviamo il programma della prima atfivitd complementare
“Studiare con metodo 1" proposta dalla Prof.ssa Raffaella Damiani.

Nome dell’ attivita “Studiare con metodo 1”

Descrizione dell’ attivita L'attivitd &€ concepita come percorso in cui si
apprenderanno alcune tecniche fondamentali
per uno studio efficace. Si presenteranno una
serie di metodologie che permetteranno ai
ragazzi di cimentarsi in varie esercitazioni cosi da
ampliare la scelta del metodo di studio di qualita
piu adeguato da utilizzare poi a casa, utile per
ottimizzare tempo ed energie. Gli alunni avranno
la possibilita di sperimentare la costruzione di
mappe concettuali sia a mano sia con I'utilizzo di
app dedicate, oltre che stimolare la propria
capacitd  mnemonica con attivitd ludico-
didattiche incentrate sul potenziomento di
quest’ultima.

Durata prevista - Mercoledi 23 Settembre (dalle 14.20 alle 16.00)
- Mercoledi 30 Settembre (dalle 14.20 alle 16.00)
- Mercoledi 07 Ottobre (dalle 14.20 alle 16.00)
- Mercoledi 14 Ottobre (dalle 14.20 alle 16.00

Docente/i ed esperto/i Prof.ssa Raffaella Damiani
responsabile/i del progetto
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Obiettivi formativi - Migliorare la consapevolezza del proprio stile di
apprendimento.

- Acquisire strategie per migliorare il metodo di
studio personale.

- Migliorare il senso di autoefficacia.

- Sviluppo di creativita e capacita organizzative.

Competenze chiave per |- Competenza alfabetica funzionale
I'apprendimento - Competenza personale, sociale e capacita di
permanente definite dal| imparare aimparare

Parlamento Europeo e dal | - Competenzaimprenditoriale

Consiglio dell’'Unione
Europea

E gradita occasione per porgere cordiali saluti.
La Direzione Didattica
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